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Nr. 900835

Anti-Sturz-Training

Leitung: Ingrid Lipps

Beginn: Montag, 4.5.2009

10.30 - 11.30 Uhr, 5-mal

Ort: Musikschule, Ballettraum, Altensteig
Gebiihr: 23,50 €, erm. 19,00 €

Nr. 900338

Anleitung
training
Leitung: Ingrid Lipps

Beginn: Montag, 4.5.2009

09.00 - 09.30 Uhr, 5-mal

Ort: Musikschule, Ballettraum, Altensteig
Gebiihr: 12,30 €, erm. 10,00 €

Nr. 900647

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Ingrid-Lipps

Beginn: Dienstag, 5.5.2009

10.00 - 11.00 Uhr, 10-mal

Ort: Musikschule, Ballettraum, Altensteig
Gebtihr: 37,00 €, erm. 29,80 €

Nr. 900648

Pilates

Leitung: Ingrid Lipps

Beginn: Dienstag, 5.5.2009

09.00 - 10.00 Uhr, 10-mal ‘
Ort: Musikschule, Ballettraum, Altensteig
Gebiihr: 37,00 €, erm. 29,80 €

Nr. 900734

Yoga fiir Jugendliche (ab 13 Jahren)
Leitung: Sabine Kaupp

Beginn: Mittwoch, 6.5.2009

16.00 - 17.00 Uhr, 5-mal

Ort: Mittleres Schulhaus, vhs-Gymnastik-
raum, Altensteig

Gebtihr: 32,90 €

Nr. 920100

Grundlagen der Chinesischen Dia-
tetik, Teil 1

Leitung: Dr. Susanto Yin Schink

Beginn: Mittwoch, 6.5.2009

19.00 - 20.30 Uhr, 1-mal

Ort: Neues Rathaus, Altensteig

Gebiihr: 4,00 €, erm. 3,20 €

Nr. 900788

Exel-Workshop: Formeln und Funk-
tionen

Leitung: Adelheid Pfrommer

Beginn: Mittwoch, 13.5.2009

19.00 - 22.00 Uhr, 4-mal

Ort: Realschule, Altensteig

Gebiihr: 110,00 €, erm. 95,60 €

Zum Beckenboden-

‘Sonstiges

Theaterring Altensteig/
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Die nédchste Theaterfahrt nach Freudenstadt
findet am Mittwoch, den 22.4. statt.
Abfahrt ist in Altensteig bei der Gewog-Sied-
lung um 19.05 Uhr, an der Markgrafenschule
um 19.10 Uhr und am Marktplatz um
19.15 Uhr |

Zur Auffiihrung kommt: "Die Gronholm-
Methode" (Schauspiel)

Erste-Hilfe-Kurse bei den Johannitern
Leicht, modern und unterhaltsam Erste Hilfe
lernen. Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. bietet
folgende Kurse an:

Lebensrettende Sofortmalnahmen am
Samstag, den 18.4. bzw. am 2.5. 2009, je-
weils von 9 bis 16 Uhr. Die Lehrgdnge ent-
sprechen den Vorgaben fiir die Flihrerschein-
ausbildung der Klassen A, Al, B, BE, L, M, T.

Erste Hilfe Auffrischungskurs fiir Erzie-
herinnen bzw. Grundschullehrerinnen
am 21. und 28.4.2009 jeweils von 17.30 bis
21 Uhr. Der Lehrgang entspricht den Vorga-
ben der Berufsgenossenschaften bzw. Unfall-
kassen fiir die regelmdRige Erste-Hilfe-Fortbil-
dung. Bei Abrechnung tiber die Berufsgenos-
senschaften bzw. Unfallkassen ist der Kurs fir
Sie kostenlos. '

Die Kurse finden statt in den Radumen der

_Johanniter, Bahnhofstralle 28 in Nagold.

Anmeldung und Infos unter Telefon 0800
1677311.

Pflegeeltern werden ...
... eine Aufgabe fir Sie?
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Das Kreisjugendamt Calw sucht Pflegeeltern
fiir Kinder und Jugendliche, weil diese voru-
bergehend oder auf Dauer nicht mehr in ih-
rem Elternhaus leben kdnnen. Dringender
Handlungsbedarf besteht derzeit flir altere
Kinder und Jugendliche.

Pflegeeltern werden bei dieser verantwor-
tungsvollen Aufgabe durch das Kreisjugend-
amt Calw, den Pflegekinderdienst, mit einem
Einfiihrungsseminar vorbereitet. Zudem wer-
den Sie von padagogischem Fachpersonal be-

‘gleitet und unterstiitzt: Die Fachberatung fur

Pflegefamilien betreut die Pflegefamilien und
Pflegekinder im Landkreis.

Teilnehmen kdnnen Sie auch auf Wunsch an
Fortbildungsveranstaltungen und Beratungs-
gruppen flr Pflegeeltern.

Als Pflegeeltern bekommen Sie ein monatliches
Pflegegeld, um den Lebensunterhalt des Kindes
oder des Jugendlichen zu decken. Gleichzeitig
stellt das Pflegegeld eine Anerkennung der er-
zieherisch geleisteten Arbeit dar.

Von den Pflegeeltern erwarten wir viel Ge-
duld, Erziehungsverantwortung und Einfiih-
lungsvermdégen in die jeweilige Lebenssitua-
tion des Kindes. Im Alltag bendtigen Sie ein
gewisses Mal} an Konfliktfahigkeit, Kooperati-
onsbereitschaft und Durchhaltevermdgen,
um dem Kind eine stabile familidre Situation
ZU bieten. |

Die Mitarbeiterinnen des Pflegekinderdiens-
tes stehen [hnen fiir weitere Informationen
zur Verfligung. Gerne kénnen Sie auch telefo-
nisch einen Termin fiir ein persénliches Ge-
sprach vereinbaren.

Landratsamt Calw

Pflegekinderdienst

Frau Goth-Feth, 07051 160-231;
E-Mail: 43.Goth-Feth@kreis-calw.de
oder Frau El Hourani, 07051 160-383;
E-Mail: 43.Elhourani@kreis-calw.de
Vogteistr. 42-40, 75305 Calw

‘Was sonst noch
" interessiert . .

Aktuelles

Mittelalter zum Anfassen

Erstmals kostenlos fur Kindergrup-
pen aus ganz Baden-Wirttemberg

"Die Kinder sind jedes Jahr total begeistert",
Veranstalter Karl Gobel und Reinhard Segatz
vermitteln mit ihrem Mittelaltermarkt vom
21. bis 24. Mai im Goppinger Stauferpark ei-
nen lebendigen Einblick in mittelalterliches
Leben und Treiben. Dieses Jahr haben erst-
mals Kindergruppen aus ganz Baden-Wiirt-
temberg am 22. Mai freien Eintritt auf dem
Markt.

"Es ist uns ein besonderes Anliegen, Kinder-

‘gartenkindern, Schiilergruppen oder Verei-

nen in Baden-Wiirttemberg Geschichtsunter-
richt zum Anfassen zu ermdglichen”, Famili-
envater und Mitveranstalter Karl Gobel 1adt
deshalb wieder alle Betreuer mit ihren
Schiitzlingen kostenfrei ein, aullerdem gibt es
fiir jeden ein "Vesper" und ein alkoholfreies
Getrank. "Wann gibt es schon mal traditio-
nelle Lebensweisen live und hautnah wie
beim mittelalterlichen Spectakulum vom 21.
bis 24. Mai zu erleben?", fragt G&bel nach-
driicklich. Im "Goppinger Stauferwald" findet
in diesem Jahr der mittlerweile dritte Mittelal-
termarkt "Stauferspectakel” statt.

Das fiir Kinder speziell aufbereitete Veranstal-
tungsprogramm flir diesen Tag reicht vom
eindrucksvollen Blick hinter die Kulissen der
Reitergruppe "Schwarze Lanze" und der "Wil-
den Rittersleut Brachmanoth", bis hin zu Reit-
dressuren oder Schwertkampf. Aber auch alte
Handwerkstechniken wie N&hen, Filzen,
Brettchen weben, Waffenschmieden, traditio-
nelles Bogenschielfen, Steinmetzarbeiten,
Korbe flechten, Laternenbau sowie Farben
von Naturmaterialien werden live gezeigt.
Auferdem konnen die Kinder beim mittelal-
terlichen Kochen, beim Marionetten- und
Loffelschnitzer oder auch beim "Holzgewerk
mit Wippdrechslerey" {iber die Schulter
schauen. "Dieser Tag ist wie ein Besuch in
der Vergangenheit", betont Mittelalterfan G-
bel. Selbstverstdndlich erkldren und zeigen
die Héndler und Schausteller gerne und aus-
fiihrlich ihre Kiinste.

Fir gute Stimmung sorgen auferdem Gauk-
ler "zum Anfassen", die "Flugtrdumer" aus
Berlin und Akrobaten. Fiir einen musikali-
schen Hohepunkt musizieren die "Spielleut’
[nSpeculum" auf ihren historischen Instru-
menten und erkldren anschlieBend deren Ge-
brauch.

Informationen unter www.stauferspecta-
kel.de. Erforderlich sind eine Anmeldung mit
Anzahl der Kinder, Anzahl der begleitenden
Begleitpersonen sowie dem Namen der [nsti-
tution an: kinder@stauferspectakel.de. An-
meldeschluss ist der 18. Mai 2009.



